For dig som arbetar i
Néten 5 Vasakronan



Reglera temperatur och ventilation

Rumstermostaten (temperaturstyrningen) sitter pa
olika platser i lokalen:

Kontorsrum - bredvid dorren
§tora motesrum - bredvid dorren
Oppet landskap - vagg mot mittkarna

For att kunna paverka temperaturen i rum eller
Oppna ytor finns det ett reglage. Via reglaget kan
man paverka temperaturen.

esccodee

Vrid reglaget mot plustecknet nar du vill ha det
cesesesese Lo mare.

Vrid reglaget mot minus nar du vill ha det kallare.

Oka luftflodet i stora moétesrum
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fecessesess | stOrre métesrum dkas luftflodet
automatiskt via CO2-givare vid behov.

Belysningen

Belysningen i kontor och O

arbetsplatser i 6ppna land-
skap &r narvarostyrd (dven
i kopieringsrum och sma
samtalsrum).

Nér givaren noterar att du ar i
rummet sa tands belysningen = — K

automatiskt.

N

Tips for att reglera inomhusklimatet

Kom ihag att ta pa dig en extra tr6ja nar det ar kallt. Ibland tar det tid
innan alla system kommer igang, exempelvis efter en helg

Det &r bra att dra ned persiennerna innan man gar hem fran jobbet
for att isolera varmen under vintertid och motverka uppvarmning
under sommartid

Stang av elektronik som inte behdvs, slack lampor om det ar soligt
ute och stang av dator och skarm nar du gar fér dagen. Da bidrar du
bade till ett mer miljévanligt och svalare kontor under sommartid

Moblera skdnare - téank pa att i narheten av fonster kan det upplevas
kallare eftersom fonster isolerar simre @n den omgivande husvaggen

Undvik att tacka fonsterbradorna eller blockera radiatorerna sa att
véarmen fran dem kan stiga






