
För dig som arbetar i
Nöten 5

Inomhus–
klimat



Reglera temperatur och ventilation 

Öka luftflödet i stora mötesrum

Belysningen

Rumstermostaten (temperaturstyrningen) sitter på 
olika platser i lokalen:

• Kontorsrum -  bredvid dörren 
• Stora mötesrum -  bredvid dörren 
• Öppet landskap - vägg mot mittkärna

För att kunna påverka temperaturen i rum eller  
öppna ytor finns det ett reglage. Via reglaget kan 
man påverka temperaturen.

Vrid reglaget mot plustecknet när du vill ha det 
varmare.

Vrid reglaget mot minus när du vill ha det kallare. 

Belysningen i kontor och 
arbetsplatser i öppna land-
skap är närvarostyrd (även 
i kopieringsrum och små 
samtalsrum). 

När givaren noterar att du är i 
rummet så tänds belysningen 
automatiskt. 
 

• Kom ihåg att ta på dig en extra tröja när det är kallt. Ibland tar det tid 
innan alla system kommer igång, exempelvis efter en helg

• Det är bra att dra ned persiennerna innan man går hem från jobbet 
för att isolera värmen under vintertid och motverka uppvärmning 
under sommartid

• Stäng av elektronik som inte behövs, släck lampor om det är soligt 
ute och stäng av dator och skärm när du går för dagen. Då bidrar du 
både till ett mer miljövänligt och svalare kontor under sommartid

• Möblera skönare - tänk på att i närheten av fönster kan det upplevas 
kallare eftersom fönster isolerar sämre än den omgivande husväggen

• Undvik att täcka fönsterbrädorna eller blockera radiatorerna så att 
värmen från dem kan stiga

I större mötesrum ökas luftflödet 
automatiskt via CO2-givare vid behov.
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