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Reglera temperatur och ventilation Forlanga drifttiden

HENNNNNEN]| Rumstermostaten (temperaturstyrningen) sitter pa Husets normala drifttider ar 4 I
e S T ° . olika platser i lokalen: alla vardagar mellq.n
3 kl. 08.00 - 18.00. Ovriga tider
- Kontorsrum - bredvid dorren forsorjs huset med ett lagre
+  Stora métesrum - bredvid dérren luftfiéde.
. - Oppet landskap, néra fasad - vid fénstren
- Oppet landskap, langre in i rummet - p& pelare Om du arbetar kvall eller
: * helg kan du férlénga drift- @
. tiden med 1timme &t géngen
genom att trycka pa knappen.
. Du kan sjéalv reglera rumstemperaturen cirka 2 Dessa knappar hittar du i
w grader upp eller ner: korridoren vid toaletterna.
tecssseenes Vrid “visaren” nedat nér du vill ha det kallare.
LT T YT TTTLERTTTTTIRR: Vrid “visaren” uppat nar du vill ha det varmare.

Lampan i 6vre hégra hérnet lyser réd nar kylan
ar avstangd och bla nar kylan ar péa (vissa aldre
regulatorer kan &ven visa gront).

-
-

Tips for att reglera inomhusklimatet

Oka luftflodet i stora moétesrum

Kom ihag att ta pa dig en extra tr6ja nar det ar kallt. Ibland tar det tid
( \ | stora métesrum kan du dka innan alla system kommer igang, exempelvis efter en helg
luftflodet (en eller tva timmar)

genom att trycka pa knappen
bredvid dérren.

«  Det &r bra att dra ned persiennerna innan man gar hem fran jobbet
for att isolera varmen under vintertid och motverka uppvarmning

Forcerad ventilation under sommartid
1h 2h 3h 4h 5h OBS: Langre an 1-2 timmar . Sting av elektronik som inte behévs, slack lampor om det &r soligt
00 00 o gar inte att stélla in, dven om ute och sting av dator och skarm nar du gar fér dagen. Da bidrar du
knappen visar upp till 5 timmar. bade till ett mer miljévanligt och svalare kontor under sommartid

+  Moblera skénare - tank pa att i narheten av fonster kan det upplevas
kallare eftersom fonster isolerar simre @n den omgivande husvaggen

. Undvik att tacka fonsterbradorna eller blockera radiatorerna sa att
véarmen fran dem kan stiga







