Hosten ar i full gdng och vintern pa intdgande. Det ar en harlig
arstid i alla dess farger, men pa kontoret kan plétsliga temperatur-
skillnader och ett kallare klimat vara besvarligt. Temperaturen
utanfor fonstret faller och det kanns kyligare bade utomhus och
inomhus. Vi har darfor tagit fram nagra generella tips om hur du
sjalv kan forbattra inneklimatet. Eftersom varje lokal ar unik kanske

inte alla tips passar for just er.

Kontrollera elementets termostat

Drog ni kanske ner termostaten under
sommaren? Se efter sa att elementen &r
pavridna och fungerar. Var noga med att
kolla laget pa termostaten, ju hogre siffra
desto varmare temperatur. Star den pa 1
betyder det att det troligtvis &r ganska kallt
pa kontoret. Ha tdlamod, nar du har vridit
om termostaten sa tar det ett tag innan du
kénner effekt. Ibland kan det ta tills nasta
dag innan varmen kommer igdng pa riktigt.

Kontrollera givaren

Rumstermostaten eller givaren kan vilse-
ledas om den har varme eller kyla riktad
mot sig, exempelvis en spotlight. Se efter
s att rumstermostaten eller givaren inte ar
paverkad av varme eller kyla.

Moblera skdnare

Hur har ni moéblerat era skrivbord?
Arbetsplatser néra fonstret kan latt bli kalla
eftersom fénstret isolerar simre an den
omgivande husvaggen. Flytta darfor garna
ut skrivbordet i rummet cirka 50 centi-
meter sa blir det genast mycket skdnare.

Tack inte for elementen

Hur ser det ut framfér elementen? Element
och fonsterapparater behover sta luftigt
for att kunna varma rummen effektivt. Tank
pa att inte tacka for ventiler i fénsterbrador
eller stalla saker framfér element.

Dra ner persiennerna

Om solen tittar fram &r det ofta en kort-
varig varme. Fall ned persiennerna sa att
inte termostaten anpassar sig efter den
varmare, men kortvariga, temperaturen.
Det &r ocksa bra att dra ner persiennerna
innan du gar hem fran jobbet. De isolerar
bra, s& da kan du bade spara energi och far
en varmare morgon dagen efter.

Kom ihag den déar extra tréjan

Tog du pa dig en extra troja nar du gick

till jobbet? Lat den gérna héanga kvar pa
kontoret. Ibland tar det tid innan alla
system kommer igang, till exempel efter
en helg. Da kan det vara bra att ha en troja
att ta pa sig.

Har du fragor eller vill diskutera tipsen
hor gérna av dig till din Teknikansvarig.

Trevlig host 6nskar Vasakronan

| var app “Lagom varmt” kan du lasa om,
och testa, vad som paverkar din upp-

levelse av inomhusklimatet. Ladda ner
den fran App Store eller Google Play.

vasakronan.se



